
Gewinnen Sie mehr Lebensqualität und Sicherheit durch diesen kostenlosen Kurs! 

Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermögen stehen im Mittelpunkt der Kursreihe zur 
Sturzprävention. Stärken Sie Ihre Muskeln gezielt und verbessern Sie Ihre Selbsteinschät-
zung. Der Kurs ist für selbstständig lebende Personen ab 65 Jahren.

Kursdauer: 12 Wochen (einmal wöchentlich 50 Minuten)
Gruppengröße: 8 bis 10 Personen

Kursstart:

Kontakt und Anmeldung: 

Trittsicher & aktiv
Kursreihe zur Sturzprävention

Trittsicher & aktiv wird finanziert und gefördert von:

A
nd

re
as

 F
is

ch
er

 / 
Ö

G
K

Y
vo

nn
e 

K
re

uz
m

ay
r /

 Ö
G

K

Mehr zu  „Trittsicher & aktiv“ unter 
www.gesundheitskasse.at/trittsicher

Umgesetzt durch:
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	Text1: 17.09.2026 um 09:00 - 10:00 
	Text3: Iris Winkler, MSc. I +43 670 6045409
	Text2: Stadtteiltreff Wilten I Leopoldstraße 33a I  Raum Veldidena
	Text4: i.winkler@sportunion.tirol


