Gesundheitssportprogramm
startet in Innsbruck / Wilten

Fir alle, die in ein ,bewegteres® Leben starten mdchten, ist
dieses standardisierte Gesundheitssportprogramm genau das
Richtige. Der Spal} und die Freude an der Bewegung stehen ab Dienstag 15.09.2026
im Vordergrund. Die gegenseitige Motivation in der Gruppe ist 12:15 bis 13:15

das gemeinsame Ziel und soll helfen, am Ball zu bleiben. im Stadtteiltreff Wilten

Iris Winkler
Inhalt: Gesundheitswirksames Motivations-, Verein move6020

Kraft- und Ausdauertraining fir Erwachsene

Zielgruppe
Frau Iris Winkler
¥ Personen von 30—65 Jahren moveB020@gmail com
? Sportneu- und Wiedereinsteiger*innen oder direkkt ur}te/r https:/
. L . J t.fit.
¥ Ideal fir Ubergewichtige und Diabetes Betroffene wiwwjackpota
N : .
¥ Absolvent*innen eines Kur- und Gesundheitsaufenthalts online Anmeldung unter:
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- https://www.jackpot.fit/anmelden
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	Logoleiste: 
	Kurs 1: 

	Ort: Innsbruck  / Wilten
	Kurs 2: ab Dienstag 15.09.2026
12:15 bis 13:15
im Stadtteiltreff Wilten 

Iris Winkler
Verein move6020


	Logo Landesfachverband: 
	Kontaktdaten: Frau Iris Winkler
move6020@gmail.com
oder direkt unter https://www.jackpot.fit/kursanmeldung.php?id=7311
	QR-Code: 
	Wir freuen uns auf: Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
	Bild - wenn nur 1 Kurs: 


