Gesundheitssport programm
startet in Innsbruck/Reichenau!

Fur alle, die in ein ,bewegteres® Leben starten mochten, ist
dieses standardisierte Gesundheitssportprogramm genau
das Richtige. Der Spall und die Freude an der Bewegung
stehen im Vordergrund. Die gegenseitige Motivation in der

ab Do 17.09.2026 18:30-19:30
Stadtteiltreff Reichenau

Gruppe ist das gemeinsame Ziel und soll helfen, am Ball zu Radetzkystrale 43f

bleiben. 6020 Innsbruck
Verein: in Griindung

Inhalt: Gesundheitswirksames Motivations-, Trainerin: Bettina Koffler

Kraft- und Ausdauertraining fir Erwachsene

Wir freuen uns auf Ilhre Anmeldung!

Zielgruppe
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> Sportneu: und Wiedereinsteigerinnen tiil"@jackpot}it E-E
? |deal fur Ubergewichtige und Diabetes Betroffene
2Absolvent*innen eines Kur- und Gesundheitsaufenthalts Online Anmeldung unter:
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