INNS'
BRUCK

LEBEN IM ALTER
DONNERSTAGS-PROGRAMM

APRIL 2026

9. April
Bewusst-Genuss-Dorfwanderung Seefeld in Tirol

TREFFPUNKT: 12:45 Uhr Haupteingang des Hauptbahnhofs
ABFAHRT: 13:08 Uhr mit dem Zug S6 Richtung Scharnitz

BEGINN: 13:50 Uhr am Informationsbiiro/Bahnhof Seefeld i. T.
KOSTEN: flr Zugfahrt und eigene Konsumation
DANACH: Einkehr in ein Café in Seefeld

ANMELDUNG: JA, unter Tel.: 0664 800 93 7542

23. April
StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt

TREFFPUNKT: 13:55 Uhr Michael-Gaismair-Strafde 15

DAUER: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
KOSTEN: keine, aufler eigene Konsumation
DANACH: gemeinsamer Austausch bei Kaffee und Kuchen

ANMELDUNG: JA unter Tel.: 0664 800 93 7580

Sozialarbeit
ISD - Innsbrucker Soziale Dienste



INNS'
BRUCK

LEBEN IM ALTER
DONNERSTAGS-PROGRAMM

MAI 2026

7. Mai
Museum Burg Hasegg/Miinze Hall in Tirol

TREFFPUNKT: 13:00 Uhr Innsbruck Hauptbahnhof Bahnsteig C

ABFAHRT: 13:15 Uhr Regionalbus 504 nach Hall i. T. Milserstrafie
BEGINN: 14:00 Uhr

KOSTEN: 10,- € plus eigene Konsumation

DANACH: gemeinsamer Austausch in einem nahliegendem Café

ANMELDUNG: A bis 30.04, max. 25 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7575

21. Mai
Treffpunkt Museum - Die Geschichte des Zeughauses

TREFFPUNKT: 13:45 Uhr Museum im Zeughaus, Zeughausgasse 1

BEGINN: 14:00 Uhr
KOSTEN: 2,- € Fuhrung u. 7,- € Eintritt, mit Kulturpass Eintritt kostenlos
DANACH: gemeinsamer Austausch

ANMELDUNG: JA max. 15 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7556

Sozialarbeit
ISD - Innsbrucker Soziale Dienste



INNS'
BRUCK

LEBEN IM ALTER
DONNERSTAGS-PROGRAMM

JUNI 2026

11. juni
Erlebniswelt Baustelle

TREFFPUNKT: 13:50 Uhr Haupteingang Messe Innsbruck, Ing.-Etzel-Strafe 31
BEGINN: 14:00 Uhr

KOSTEN: keine

ANMELDUNG: JA, unter Tel.: 0664 800 93 7542

25. Juni
DENKSPAZIERGANG Brainwalking

TREFFPUNKT: 13:45 Uhr Stadtteiltreff Hotting West, Viktor-Franz-Hess Str. 11
ERREICHBAR: mit Linie 2, 5 (Ausstieg "Technik”) oder Buslinie K {iber Hotting
KOSTEN: /,-€

DANACH: Ausklang bei Kuchen & Kaffee/Tee im Stadtteiltreff
ANMELDUNG: JA max. 15 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7520

Sozialarbeit
ISD - Innsbrucker Soziale Dienste
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