
DONNERSTAGS-PROGRAMM
LEBEN IM ALTER

JULI & AUGUST 2026

ISD - Innsbrucker Soziale Dienste
Sozialarbeit

9. Juli
Von der Spitalskirche zur Servitenkirche

23. Juli
Märchenhafte Tischharfe

TREFFPUNKT: 14:15 Uhr, Spitalskirche in der Maria-Theresien-Straße 2
BEGINN:
KOSTEN:

14:30 Uhr
9,- € für die Führung

DANACH: Einkehr in ein nahes Café; Konsumation auf eigene Kosten
ANMELDUNG: JA, unter Tel. 0664 800 93 7580

TREFFPUNKT: 14:50 Uhr im Stadtteiltreff Dreiheiligen, Dreiheiligenstraße 9
DAUER:
KOSTEN:

15:00 Uhr - 17:00 Uhr
freiwillige Spenden

DANACH: gemeinsamer Austausch bei Kaffee und Kuchen
ANMELDUNG: JA, unter Tel.: 0664 800 93 7542

13.  August
Treffpunkt Museum - ‘Haushaltsgeräte’

TREFFPUNKT: 13:45 Uhr Museum Zeughaus, Zeughausgasse 1
BEGINN:
KOSTEN:

14:00 Uhr
9,- € (7,- € Eintritt & 2,- € Führungsgebühr); mit Kulturpass frei

DANACH: Austausch bei Getränke und Kekse im Museum
ANMELDUNG: JA, max. 15 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7575



DONNERSTAGS-PROGRAMM
LEBEN IM ALTER

SEPTEMBER 2026

ISD - Innsbrucker Soziale Dienste
Sozialarbeit

3.  September
Begleiteter Ausflug auf den Patscherkofel

17.  September
Führung Gemeindemuseum Absam

TREFFPUNKT: 11:00 Uhr Patscherkofel Talstation
KOSTEN:

ANMELDUNG: JA, max. 20 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7556

Fahrt zum Patscherkofel kann gegen Vorlage des
Senior:innenausweises der Stadt Innsbruck kostenlos in
Anspruch genommen werden.

TREFFPUNKT: 13:15 Uhr Bus-Terminal am Innrain
ABFAHRT:

KOSTEN: Eintritt frei, freiwillige Spenen für das Museum
DANACH: Einkehr in ein Gasthaus; Konsumation auf eigene Kosten
ANMELDUNG: JA, max. 20 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7520 

DANACH: Einkehr in ein Gasthaus; Konsumation auf eigene Kosten

13:26 Uhr Regionalbus 501 nach Hall i. Tirol ‘Kurhaus’
BEGINN: 14:00 Uhr Gemeindemuseum Absam, Walburga Schindlstraße 31

in Absam, Museum ist barrierefrei
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