INNS'
BRUCK

LEBEN IM ALTER
DONNERSTAGS-PROGRAMM

Oktober 2026

01. Oktober

Besonderheiten und die Korallen von
Schloss Ambras

TREFFPUNKT: 14:10 Uhr beim Schloss Ambras
BEGINN: 14:30 Uhr Fuhrung Ambraser Highlights, Dauer 60 min.

KOSTEN: 20,-€ (14,-€ Eintritt + 6,-€ Fiihrungsgebiihr)
ANMELDUNG: A, unter Tel. 0664 800 93 7542

15.0ktober

Tanzcafé wie frither
TREFFPUNKT: ISD - Wohnheim Saggen, Ing.-Etzel-Strafe 59
EINLASS: ab 14:00 Uhr
BEGINN: 14:30 - 17:00 Uhr
KOSTEN: keine

ANMELDUNG: A, ab 28.09.26, unter Tel. 0512 5331 7590

29.0ktober

Fihrung durch die Produktionsraume der Firma Walde
TREFFPUNKT: 13:45, Firma Walde, Dorrstrafe 78

BEGINN: 14:00 - 15:30 Uhr
KOSTEN: Keine aufier eigene Konsumation
DANACH: Einkehrin ein nahegelegendes Kaffeehaus

ANMELDUNG: A max. 25 Personen, unter Tel.: 0664 800 93 7520

Sozialarbeit
ISD - Innsbrucker Soziale Dienste



INNS'
BRUCK

LEBEN IM ALTER
DONNERSTAGS-PROGRAMM

November - Dezember 2026

12.November
Treffpunkt Museum -
Mobilitat und Reisen wie friither

TREFFPUNKT: 13:45 Uhr, Museum Zeughaus, Zeughausgasse 1
BEGINN: 14:00 Uhr

KOSTEN: 9,-€ (7,-€ Eintritt + 2,-€ Fiihrungsgebiihr), mit Kulturpass frei
ANMELDUNG: JA max. 15 Personen, unter Tel. 0664 800 93 7575

26.November

Kunstbriicke im Raiqa, Fuhrung durch “Come and Grow”
TREFFPUNKT: 13:50 Uhr, Haupteingang Raiqa, Raiffeisenplatz 1

BEGINN: 14:00 Uhr
KOSTEN: keine, aufler eigene Konsumation
DANACH: Einkehrim Loft 9

ANMELDUNG: JA, unter Tel. 0664800937580

10.Dezember

Viktorianischer Weihnachtsmarkt in Telfs
TREFFPUNKT: 14:10 Uhr Jugendherberge Reichenau, Reichenauerstrafie 147
ABFAHRT: 14:15 Uhr mit dem Reisebus, Heimfahrt 17:00 Uhr
KOSTEN: 5,-€ Unkostenbeitrag, Konsumation vor Ort

ANMELDUNG: A, unterTel.: 0664 800 93 7520

Sozialarbeit
ISD - Innsbrucker Soziale Dienste
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