
SENIOR:INNEN - TREFF

UNKOSTENBEITRAG
€ 2,-

KONTAKT
0512 / 5331 7590
sozialarbeit.senioren@isd.or.at

ISD - Innsbrucker Soziale Dienste
Sozialarbeit

LEBEN IM ALTER

HÖTTINGER AU

OKTOBER 2026

DIENSTAG

MITTWOCH

Dr.-Stumpf-Straße 77
REICHENAU
Reichenauerstraße 123

Lesung M. Kern
Erzählcafè mit T. Bader

13. Okt
27. Okt

14:00 - 15:30

HÖTTING-WEST
Viktor-Franz-Hess Straße 11

PRADL
Dr. Glatz-Straße 1

Gedächtnistraining Tina Bader28.  Okt
Herbstfest
Gemütliches Quiz

 7. Okt 
28. Okt

MÜHLAU
Hauptplatz 2

14:30 - 17:30

14:30 - 16:30 14:00 - 16:00

14:30 - 16:00 

Lesung Margit Kern  14. Okt 

DREIHEILIGEN
Dreiheiligenstraße 9

Bewegung für Körper & Geist
Singen mit Lore

 14. Okt 
28. Okt 

14:30 - 16:30O-DORF
Kajetan-Sweth-Straße 1

Schnupperstunde Kort·X-Training
für Körper und Geist
Yoga im Sitzkreis

  7. Okt

21.  Okt

14:00 - 16:00

WILTEN
Leopoldstraße 33a

Sitz-Yoga7. Okt  

14:30 - 16:00

Oktoberfest14.  Okt

Filmnachmittag7. Okt.
Turnen & Gedächtnis
Lesung ‘Unser tägliches Brot’

14.  Okt

Museumsbesuch Olympia
im Tirol Panorama

28.  Okt
21.  Okt

Vinzenzgemeinschaft Guter Hirte
stellt sich vor
Mandala malen

 6. Okt 

20. Okt

Filmnachmittag
Spielenachmittag28.  Okt

21.  Okt
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