Innsbrucker Mentiservice

Woche: 42 /2026

12.10.2026 / 18.10.2026

A - Gluten, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnlsse,
F - Sojabohnen, G - Milch, H - Schalenfriichte, L - Sellerie,

M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite, P -

1 - Phenylalanin, 2 - Zuckeralkohol

Lupinen, R - Weichtiere,

Menl des Tages

Leicht bekommliches Men

Empfehlung fur Diabetiker

Vegetarisches Men

Alternativments

Alternative Beilagen

O Legierte Griel3suppe Ac.GL
Gebratene Kasekrainer Wurst

O Legierte Griel3suppe Ac.GL
Gegrilltes Kabeljaufilet A0 auf

O Legierte Griel3suppe Ac.GL
Gegrilltes Kabeljaufilet A0 auf

O Legierte GrielRsuppe Ac.GL
Sudtiroler Schlutzkrapfen

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

O piiree

12.10.26 G, Senfragout v, Bratkartoffeln | Dillsauce c.L.0, Petersilerdapfel,| Dillsauce L0, Petersilerdépfel,| ac.cL, braune Butter g, o O Petersilkartoffeln o
Mo G, Fenchelsalat o, Fenchelsalat o, Fruchtjoghurt ¢ | Fenchelsalat o, Fruchtjoghurt ¢ | geriebener Bergkéase ¢, F'SChf'!et GLD.0O, O Teigwaren ac.c
Fruchtjoghurt ¢ Fenchelsalat o, Fruchtjoghurt c Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH,0
O Bohnensuppe c.L O Tomatencremesuppe AG.L O Tomatencremesuppe AG.L O Tomatencremesuppe AG.L Naturschnitzel AL, Puree O Piree 6
Scheiterhaufen mit Tiroler Scheiterhaufen mit Tiroler Rindsragout c,L, Krauterreis , | Polentalaiberin mit G, Salat o, Dessert c,cFH,0 O P ik el
13.10.26 Apfeln ac., Pfirsichkompott Apfeln ac.c, Pfirsichkompott Rostgemiise .., Diab. Kirbiskernen cci, ) ] etersilkartofteln ¢
Di Pfirsichkompott Wirsinggemiise c.0, Fischfilet c.LD.o, O Teigwaren acG

Pfirsichkompott

Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

14.10.26
Mi

O Minestrone acG.L
Huhnerwok mit Zitronengras
AFL, Basmatireis c,
Asiagemiise FLN,
Zitronenkuchen ac,c

O Minestrone acG.L
Faschiertes Butterschnitzel
vom Kalb ac,m, Natursauce
GL, Puree G, Zucchinigemuse L,
Zitronenkuchen ac.c

O Minestrone ac.G.L
Grie3flammerienockerin ac,c
auf Beerensuppchen, Diab.
Marillenroster

O Minestrone ac.G.L
Gemiseplatte mit Eierflan
AcGL, Kartoffelgeback g,
Zitronenkuchen acc

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet c,Lp,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH0

O Plree ¢

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

15.10.26
Do

O Spargelcremesuppe L0
Jagerschnitzel m.
Champignons und Speck L,
Serviettenknodel AcG.L,
Kohlrabisalat c,o0,
Orangentopfencreme G

O Spargelcremesuppe L0
Spaghetti mit Gemisesugo
ACGL, gemischter Salat o,
Orangentopfencreme G

O Spargelcremesuppe L0
Spaghetti mit Gemisesugo
ACGL, gemischter Salat o,
Orangentopfencreme c

O Spargelcremesuppe 6,0
Gebackener Sellerie ac.L,
Schnittlauchdip c.em,
Sesamkartoffeln N, gemischter
Salat o, Orangentopfencreme e

Naturschnitzel c AL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet G,.Lp,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

16.10.26
Fr

O Klare Suppe mit Einlage
ACF,G,.L0

Schollenfilet " Pariser Art" ac,
Sauce Tartare c,G,0,
Gemisereis G,L, Rohnensalat o,
Cappuccinomousse 6

O Klare Suppe mit Einlage
ACFGLO
Schweinsgeschnetzeltes L,
Spatzle ac,c, Rohnensalat o,
Cappuccinomousse G

O Klare Suppe mit Einlage
ACFGLO

Schweinsgeschnetzeltes L,
Spatzle acc, Rohnensalat o,
Cappuccinomousse G

O Klare Suppe mit Einlage
ACFG,LO

Kastanienrisotto mit
Rahmgorgonzola G,L0,
Rohnensalat o,
Cappuccinomousse 6

Naturschnitzel gL, Plree
G, Salat o, Dessert 6,cFH,0

Fischfilet 6,L,p,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

17.10.26
Sa

O Karfiolcremesuppe AcL
Grammelknodel ac,
Rostzwiebel A, Sauerkraut AL,
Himbeerpudding ¢

O Petersilcremesuppe c.L
Gebratene Huhnerkeule,
Rosmarinsaftl L, Reis g,
Schonkost-Gemiuse c,L,
Himbeerpudding

O Petersilcremesuppe c.L
Gebratene Hihnerkeule,
Rosmarinsaftl L, Reis g,
Schonkost-Gemiuse c.L,
Himbeerpudding

O Petersilcremesuppe c,.L
Kartoffelpaunzen aci,
Sauerkraut AL,
Himbeerpudding G

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet c.Lp,0,
Petersilkartoffeln , Salat o,
Dessert 6,cFH,0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren AcG

18.10.26
So

O Frittatensuppe Ac,G,.L
Rosa gebr. Schweinefilet,
Cognacrahmsauce G0,
Mandelballchen acH,
Fisolengemuse g,
Schokomuffin AcF.c

O Frittatensuppe Ac,G.L
Kalbsstelze, Thymiansauce c,L,
Kartofferln , Broccoliroschen
6, Schokomuffin acF,c

O Frittatensuppe Ac,GL
Kalbsstelze, Thymiansauce c,L,
Kartofferln c, Broccoliroschen
G, Schokomuffin ac.F.c

O Frittatensuppe Ac,GL
Zwetschkenpofesen ac,c, Zimt
und Zucker, Birnenkompott

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet 6,L,p,0,
Petersilkartoffeln G, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O piree s

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren Ac.G

Bestellungen: Lisa Thaler, Tel.: 0512 5331 83 3777, FAX: 3770 eMail: ims@isd.or.at

Kchenleiter: Zoran Djurdjevic, Tel.: 0512 5331 83 3730, Internet: www.isd.or.at

Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kbnnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.




