Innsbrucker Mentiservice

Woche: 38/ 2026

14.09.2026 / 20.09.2026

A - Gluten, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnlsse,
F - Sojabohnen, G - Milch, H - Schalenfriichte, L - Sellerie,

M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite, P -

1 - Phenylalanin, 2 - Zuckeralkohol

Lupinen, R - Weichtiere,

Menl des Tages

Leicht bekommliches Men

Empfehlung fur Diabetiker

Vegetarisches Men

Alternativments

Alternative Beilagen

14.09.26
Mo

O Klare Suppe mit
Gemusejulienne L
Nurnberger Rostbratwirstl G,
Senfragout m, Bratkartoffeln c,
Selleriesalat .0,
Tiramisupudding 6

O Klare Suppe mit
Gemusejulienne L

Zanderfilet " Italienische Art "
ADG, Kartofferln ¢, Selleriesalat
L0, Tiramisupudding

O Klare Suppe mit
Gemusejulienne L

Zanderfilet " Italienische Art "
ADG, Kartofferln c, Selleriesalat
L0, Tiramisupudding c

O Klare Suppe mit
Gemusejulienne L
Schwammerlragout G,
gebratene Serviettenknddel
AcGL, Selleriesalat L0,
Tiramisupudding c

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet c,L,p,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O piiree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren AcG

O Maiscremesuppe AG.L
Flaumiger Scheiterhaufen ac,,

O Tomatensuppe AGL
Flaumiger Scheiterhaufen ac,,

O Tomatensuppe AG.L
Gedunsteter Surschopf L,

O Tomatensuppe AG.L
Gemiiseplatte mit

Naturschnitzel c AL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

O Plree ¢

15.09.26 Himbeerkompott Himbeerkompott Kimmelsauce G.L, Kartoffelgratin acc.L, o O Petersilkartoffeln o
Di Kartoffelknodel acG, Himbeerkompott Fischfilet c.Lp.0, O Teigwaren acG
Schlamperkraut c,L, Diab. Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Himbeerkompott Dessert ccFHo0
(O sternchensuppe ac.. (O sternchensuppe ac. (O stemchensuppe ac. (O stemchensuppe ac. Naturschnitzel caL, Puree |(C) Piree 6
16.09.26 Panierter Fleischkase ac, Rindsgeschnetzeltes mit Rindsgeschnetzeltes mit Penne Nudeln all’ arrabiata 6, Salat o, Dessert c.crHo O Petersilkartoffeln o
e Cocktailsauce cm,0, Bambussprossen rFG.L, Bambussprossen FG.L, (scharf!) acL, Karottensalat o, ] ]
Mi Kartoffelplree , Karottensalat | Eblyweizen mit Gemdise a, Eblyweizen mit Gemuse 4, Musli A,GH Fischfilet c..p0, O Teigwaren AcG

o, Musli aAcH

Karottensalat o, Misli AGH

Karottensalat o, Misli AGH

Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

17.09.26
Do

O Spargelcremesuppe L0
Gepokelte Rindszunge L,
Rotweinsauce G,L0,
Salzkartoffeln G, Petersilerbsen
AG,L, Schoko-Kuchen ac.c

O Spargelcremesuppe L0
Maishendlbrust L, Salbeisaftl
e, Reis G, Zucchinigemise L,
Schoko-Kuchen ac.c

O Spargelcremesuppe L0
Fruchtknddel acgc auf
Erdbeermark, Diab.
Mandarinenkompott

O Spargelcremesuppe 6,0
Karfiol im Sesambackteig a.c,G,
Dip-Sauce c.eMm, Reis c,

Grilltomate, Schoko-Kuchen
AC,G

Naturschnitzel c AL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet G,.Lp,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

18.09.26
Fr

O Krauternockerl Suppe Ac,GL
Zitronenrisotto mit
Jakobsmuschel G,LoR,
gemischter Salat o,
Orangencreme G

O Krauternockerl Suppe ac,GL
Schonkost Kalbsgulasch G,
Spatzle ac.c, gemischter Salat
o, Orangencreme G

O Krauternockerl Suppe ac,cL
Schonkost Kalbsgulasch G,
Spétzle ac.c, gemischter Salat
o, Orangencreme ¢

O Krauternockerl Suppe acc O

Gemiisegrostl L, gemischter
Salat o, Orangencreme &

Naturschnitzel gL, Plree
G, Salat o, Dessert 6,cFH,0

Fischfilet 6,L,p,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

19.09.26
Sa

O Knoblauchcremesuppe
G,LM,0

Sudtiroler Speckknédel ac,G,L,
Sauerkraut AL, Obst

O Gemusecremesuppe 6L
Hackbraten ac.c.Lm,
Natursauce c,.., Hérnchen ac,
buntes Gemiise c., Obst

O Gemusecremesuppe 6L
Hackbraten ac.G,Lm,
Natursauce c,., Hornchen ac,
buntes Gemiise ., Obst

O Gemusecremesuppe 6L
Topfenpaunzen ac,c,
Sauerrahmdip c, Sauerkraut
aL, Obst

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet c.Lp,0,
Petersilkartoffeln , Salat o,
Dessert 6,cFH,0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren AcG

20.09.26
So

O Frittatensuppe Ac,G,.L
Geschmorte Kalbsbackerln
G,L,0, Schupfnudeln ac,,

Princessbohnen ¢, Windbeutel
ACFG

O Frittatensuppe Ac,G.L
Tafelspitz aL, Kartoffeln g,

Cremespinat F,c,L, Windbeutel
ACF,G

O Frittatensuppe Ac,GL
Tafelspitz aL, Kartoffeln g,

Cremespinat F,c,L, Windbeutel
ACF,G

O Frittatensuppe Ac,GL
Mohnpalatschinken a.c,GH,
Staubzucker, Weichselkompott

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet 6,L,p,0,
Petersilkartoffeln G, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O piree s

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren Ac.G

Bestellungen: Lisa Thaler, Tel.: 0512 5331 83 3777, FAX: 3770 eMail: ims@isd.or.at

Kchenleiter: Zoran Djurdjevic, Tel.: 0512 5331 83 3730, Internet: www.isd.or.at

Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kbnnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.




