Innsbrucker Mentiservice

Woche: 34 /2026

17.08.2026 / 23.08.2026

A - Gluten, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnlsse,
F - Sojabohnen, G - Milch, H - Schalenfriichte, L - Sellerie,

M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite, P -

1 - Phenylalanin, 2 - Zuckeralkohol

Lupinen, R - Weichtiere,

Menl des Tages

Leicht bekommliches Men

Empfehlung fur Diabetiker

Vegetarisches Men

Alternativments

Alternative Beilagen

17.08.26
Mo

O Zucchinicremesuppe cL
Serbisches Reisfleisch L,
Kartoffelsalat m,0, Misli AGH

O Zucchinicremesuppe c,L
Pochiertes Zanderfilet ap,0 auf
Dillsauce G0, Wildreis c,
Kartoffelsalat m,0, Misli AGH

O Zucchinicremesuppe c,.L
Pochiertes Zanderfilet ap,0 auf
Dillsauce G0, Wildreis G,
Kartoffelsalat m,0, Misli AGH

O Zucchinicremesuppe G,L
Lothringer Lauch-Kéase-Kuchen

ac.c, Kartoffelsalat m,0, Misli
A,G,H

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet c,L,p,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O piiree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren AcG

O Erbsencremesuppe AL
Topfenauflauf mit Friichten

O Franzdsische Senfsuppe
G,LM,0

O Franzosische Senfsuppe
G,LM,0

O Franzosische Senfsuppe
G,LM,0

Naturschnitzel c AL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

O Plree ¢

18.08.26 | , o & auf Rhabarbermark Topfenauflauf mit Frichten Gedinstetes Schopfsteak L, | Melanzani "Parma Art" ac.c, (O Petersilkartoffeln
Di A’p’rikosenkompott ' acG auf Rhabarbermark, Knoblauchsaftl ., Rostkartoffeln| Sauerrahmdip c, Reis c, Fischfilet 6,L.p,0, O Teigwaren Acc
Aprikosenkompott L, Grillgemise c,L, Diab. Grilltomate, Aprikosenkompott Petersilkartoffeln &, Salat o, ”
Aprikosenkompott Dessert 6,c,F,H,0
(O Reibteigsuppe act (O Reibteigsuppe act (O Reibteigsuppe act (O Reibteigsuppe act Naturschnitzel caL, Puree |(C) Piree 6
Paprikarahmschnitzel L, Putengeschnetzeltes L, Putengeschnetzeltes ., Kérntner Kasnudeln ac,c, e, Salat o, Dessert .c.FH0 O Petersilkartoffel
19.08.26 Krauter-Schupfnudeln accL, | Griel3schnitte Ac, gemischter | GrieRschnitte A, gemischter | zerlassene Bauernbutter g, o etersiikartofieln
Mi gemischter Salat o, Salat o, Orangencreme c Salat o, Orangencreme c Schnittlauch, gemischter Salat Fischfilet c..p0, O Teigwaren acG
Ol’angencreme G o, Orangencreme G Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert 6,cFH0
O Spargelcremesuppe L0 O Spargelcremesuppe L0 O Spargelcremesuppe L0 O Spargelcremesuppe 6,0 Naturschnitzel caL, Puree O Piree ¢
Rindsragout in Portweinsauce | Eingemachtes Kalbfleisch 6., | Erdbeer-Palatschinken ac.c, Gebratene Kartoffellaibchen e, Salat o, Dessert c.c.FHo O P iikartoffel
20.08.26 G,L0, Kroketten c,G, Petersilerdapfel, Diab. Mangokompott ACG, Schlamperkraut GL, ) ] etersilkartoffein ¢
Do Romanescordschen c,L, Romanescordschen c,L, Trauben Fischfilet cLpo, O Teigwaren AcG
Trauben Trauben Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFHO
O Schéberlsuppe ace.L O Schoberlsuppe ace.L O Schoberlsuppe ace.L O Schoberlsuppe ace.L Naturschnitzel L, Plree O Piree 6
Spaghetti mit Ruccola und Faschierte Fleischballchen Faschierte Fleischballchen Pfifferlinggulasch c.L, G, Salat o, Dessert 6.cFHo O P iIkartoffel
21.08.26 Garnelen aB,.c,0, Gemusesalat |accL, Kapernsauce cLmMm, Reis | Acc.L, Kapernsauce cLM, Reis | Semmelkndderl ac,c,L, ) ) etersilkartoffein o
Er 6,L,0, Moccapudding 6 G, Gemusesalat G,L,0, G, Gemusesalat G,L,0, Gemisesalat G,L0, FISChfI!Et GLD.O, O Teigwaren Ac.G
Moccapudding & Moccapudding & Moccapudding & Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH,0
O Maiscremesuppe AG.L O Fenchelcremesuppe c,L O Fenchelcremesuppe c,.L O Fenchelcremesuppe cL Naturschnitzel caL, Plree O Piree ¢
Berner Wiirstl 6, Ketchup, Broccolisouffle ac,c.L auf Broccolisouffle ac,c.L auf Vegetarisch gefillter Paprika ¢, Salat o, Dessert 6,cFH.0 O P Ikartoffel
22.08.26| gratkartoffeln G, Karottensalat | Safransauce L0, Safransauce G0, AM auf Tomatensauce L, Puree o etersilkartofiein ¢
Sa o, Ananasmus Karottensalat o, Ananasmus Karottensalat o, Ananasmus G, Karottensalat o, Ananasmus FlSChf'!et GLD.O, O Teigwaren Ac.G
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH,0
O Frittatensuppe Ac.G.L O Frittatensuppe Ac.G.L O Frittatensuppe Ac.G.L O Frittatensuppe Ac.G.L Naturschnitzel caL, Plree O Piree ¢
Backhenderl ac, Preiselbeeren,| Lammbraten c,..,0, Thymiansaftl| Lammbraten c,L,0, Thymiansaftl| Hausgemachte Buchteln ac,c,0, 6, Salat o, Dessert 6,cFH.0 O Petersilkartoffel
23.08.26 Reis 6, Erbsengemise g, G, Eiernockerln ac, G, Eiernockerln ac, Vanillesauce 6 ) ) etersiikartottein
So Windbeutel AcF.c Zucchinigemiise L, Windbeutel | Zucchinigemuse , Windbeutel Fischfilet cLpo, O Teigwaren ac.c

ACF.G

ACF.G

Petersilkartoffeln G, Salat o,
Dessert G,cFH,0

Bestellungen: Lisa Thaler , Tel.: 0512 5331 83 3777, FAX:
Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kbnnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.

3770 eMail: ims@isd.or.at

Kchenleiter: Zoran Djurdjevic, Tel.: 0512 5331 83 3730, Internet: www.isd.or.at




