Innsbrucker Mentiservice

Woche: 31/2026

27.07.2026 / 02.08.2026

A - Gluten, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fische, E - Erdnlsse,
F - Sojabohnen, G - Milch, H - Schalenfriichte, L - Sellerie,

M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite, P -

1 - Phenylalanin, 2 - Zuckeralkohol

Lupinen, R - Weichtiere,

Menl des Tages

Leicht bekommliches Men

Empfehlung fur Diabetiker

Vegetarisches Men

Alternativments

Alternative Beilagen

O Eierflockensuppe acL
Pariser Schnitzel ac, Zitrone,

O Eierflockensuppe ac.L
Gebratenes Lachsfilet Ap auf

O Eierflockensuppe ac.L
Gebratenes Lachsfilet Ap auf

O Eierflockensuppe acL
Sellerie im Backteig ac.c.L,

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

O piiree

27.07.26 | grpsenreis 6L, Kartoffelsalat | Dillsauce G0, grine Dillsauce c.Lo, griine Sauce Remoulade c.cm, Reis o O Petersilkartoffeln ¢
Mo M0, Misli AG.H Bandnudeln ac, Kartoffelsalat | Bandnudeln ac, Kartoffelsalat | e, Kartoffelsalat w0, Misli A+ Fischfilet c.LD.o, O Teigwaren Ac.G
M0, Musli A H Mo, Misli acH Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH,0
O Kohlrabicremesuppe AG.L O Zucchinicremesuppe c.L O Zucchinicremesuppe c.L O Zucchinicremesuppe c.L Naturschnitzel AL, Puree O Piree 6
GrieRauflauf ac.c auf GrieRauflauf ac.c auf Schweinsgeschnetzeltes , Eieromelette c, Kartofferln c, 6, Salat o, Dessert 6,cFHO O Petersilkartoffel
28.07.26 Fruchtspiegel, Himbeerkompott| Fruchtspiegel, Himbeerkompott| Kartofferln ¢, Kaisergemuise c.L,| Cremespinat FG.L, ) ] etersiikartotiein
Di Diab. Himbeerkompott Himbeerkompott Fischfilet c.LD.o, O Teigwaren acG

Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

29.07.26
Mi

O Reibteigsuppe acL
Rindsroulade c,Lm0, Senfsauce
c,6M, Spatzle ac,c,
Rohnensalat o, Ribisel-
Topfencreme &

O Reibteigsuppe acL
Krauterschnitzerl 6L, Reis G,
Rohnensalat o, Ribisel-
Topfencreme G

O Reibteigsuppe acL
Krauterschnitzerl 6L, Reis G,
Rohnensalat o, Ribisel-
Topfencreme G

O Reibteigsuppe acL
Penne Nudeln "Toscana Art"
ACL0, mit getrockneten
Tomaten und Ruccola,
Rohnensalat o, Ribisel-
Topfencreme G

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet c,Lp,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH0

O Plree ¢

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

30.07.26
Do

O Spargelcremesuppe L0
Gedunsteter Surschopf ..,
Kartoffelknddel a.c.c,
Schlamperkraut c,L, Erdbeeren
mit Zucker

O Spargelcremesuppe L0
Kimmelfleisch vom Rind G,
Hérnchen ac, buntes Gemiuse
6L, Erdbeeren mit Zucker

O Spargelcremesuppe L0
Fruchtknddel acgc auf
Pfirsichmark, Diab.
Birnenkompott

O Spargelcremesuppe 6,0
Zillertaler Kaskrapfen acG.,
Schlamperkraut L, Erdbeeren
mit Zucker

Naturschnitzel c AL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

Fischfilet G,.Lp,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,c,FH0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

31.07.26
Fr

O Klare Suppe mit Einlage
ACF,G,.L0

Fischstabchen acp, Sauce
Tartare c,c,0, Plree g,
Tomatensalat o,
Stracciatellacreme ¢

O Klare Suppe mit Einlage
ACFG,L,0

Putenragout G,L,
Polentaschnitte c.L,
Tomatensalat o,
Stracciatellacreme c

O Klare Suppe mit Einlage
ACFGLO

Putenragout L,
Polentaschnitte c.L,
Tomatensalat o,
Stracciatellacreme ¢

O Klare Suppe mit Einlage
A,C,F,G,L,0O

Asiatisches Reisgericht g,
Tomatensalat o,
Stracciatellacreme ¢

Naturschnitzel gL, Plree
G, Salat o, Dessert 6,cFH,0

Fischfilet 6,L,p,0,
Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFH,0

O Puree

O Petersilkartoffeln ¢
O Teigwaren ac.c

O Karfiolcremesuppe AcL
Pasta asciutta ac,,L,0,

O Kirbiscremesuppe c,.L
Kartoffel-Melanzani-Gratin c,G,

O Kirbiscremesuppe c,.L
Kartoffel-Melanzani-Gratin cG,

O Kirbiscremesuppe 6L
Schwammerlragout G,

Naturschnitzel caL, Plree
G, Salat o, Dessert G,c,FHO

O Puree

01.08.26| 7,cchinisalat o, Marillenrgster | Zucchinisalat o, Marillenrgster | Zucchinisalat o, Diab. gebratene Serviettenknddel o O Petersilkartoffeln ¢
Sa Marillenroster ACGL, Zucchinisalat o, Fischfilet c.Lp.0, O Teigwaren ac.c
Marillenroster Petersilkartoffeln ¢, Salat o,
Dessert G,cFHO
O Teigtascherlsuppe Ac.G.L O Teigtascherlsuppe AcG.L O Teigtascherlsuppe Ac.G.L O Teigtascherlsuppe acG.L Naturschnitzel caL, Plree O Puree
Burgunder Rindsbraten .m0, | Gekochter Prager Schinken G, | Gekochter Prager Schinken G, |Zwetschkenpofesen ac., G, Salat o, Dessert 6,cFH,0 O Petersilkartoffel
02.08.26 Rotweinsauce c,L,0, ROsti G L, Petersilkartoffeln, Petersilkartoffeln, Staubzucker, Apfelmus o ) ) etersilkartottein
So Speckbohnen .., Schoko- eingemachtes Karottengemuse | eingemachtes Karottengemuse Fischfilet c.Lp.0, O Teigwaren AcG

Kuchen ac.c

6L, Schoko-Kuchen ac.c

6L, Schoko-Kuchen ac.c

Petersilkartoffeln G, Salat o,
Dessert G,cFH,0

Bestellungen: Lisa Thaler , Tel.: 0512 5331 83 3777, FAX:

Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kbnnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.

3770 eMail: ims@isd.or.at

Kchenleiter: Zoran Djurdjevic, Tel.: 0512 5331 83 3730, Internet: www.isd.or.at




